
ОБЕД. Неделя 1. ОБЕД. Неделя 2.

Понедельник 1 Понедельник 2
Салат (на выбор) Салат (на выбор)

СУП СУП
Щи из свежей капусты с говядиной 250 г Солянка мясная 250 г

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор) ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор)

150/150 г Котлеты рыбные с рисом 150/150 г

250 г Азу из говядины с гречкой 150/150 г

ДЕСЕРТ ДЕСЕРТ
Вупи Пай 70 г Медовик 70 г

НАПИТОК НАПИТОК
Морс ягодный 200 г Морс ягодный 200 г

вторник 1 Вторник 2
Салат (на выбор) Салат (на выбор)

СУП СУП
Суп Гороховый 250 г Борщ с говядиной 250 г

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор) ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор)

150/150 г 150/150 г

150/150 г 150/150 г

ДЕСЕРТ ДЕСЕРТ
Тарталетка Маракуйя 70 г Панна-Котта 70 г

НАПИТОК НАПИТОК
Морс ягодный 200 г Морс ягодный 200 г

среда 1 среда 2
Салат (на выбор) Салат (на выбор)

150 г

150 г

СУП
Грибной крем-суп

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор)

250 г СУП
Щи из квашеной капусты с говядиной

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор)

250 г

Плов с курицей
Бефстроганов с картофельным пюре

ДЕСЕРТ ДЕСЕРТ
Чизкейк карамельный 70 г Пирожное Йогуртовое 100 г

НАПИТОК НАПИТОК
Морс ягодный 200 г Морс ягодный 200 г

Салат Коле-слоу
Салат Нисуаз с горбушей
Булочки ржаная и пшеничная

Минтай под сыром с картофельным 
пюре
Жаркое из говядины

Салат из свеклы с сыром Фета
Салат "Столичный" с курицей
Булочки ржаная и пшеничная

Стейк куриный на гриле с 
запеченым картофелем
Мясные шарики из свининыс гречкой

Винегрет
Крабовый салат (убрать рис)
Булочки ржаная и пшеничная

Фрикассе из курицы с картофельным 
пюре
Котлеты из говядины с овощным рагу

150/150 г

150/150 г

30/30 г

150 г
150 г

30/30 г

150 г
150 г

30/30 г

150 г
150 г

Винегрет с сельдью
Вальдорф с курицей и сельдереем
Булочки ржаная и пшеничная

Салат Греческий
Оливье с ветчиной
Булочки ржаная и пшеничная

Куриные котлетыс картофельным 
пюре
Минтай под соусом Рататуй с рисом

Салат из свеклы с грецким орехом
Салат Восточныйс говядиной и корейской

морковью
Булочки ржаная и пшеничная 30/30 г

150/150 г
240 г

30/30 г

150 г
150 г

30/30 г

150 г
150 г



ОБЕД. Неделя 1. ОБЕД. Неделя 2.
четверг 1 четверг 2

Салат (на выбор) Салат (на выбор)

СУП СУП
Суп картофельный с фрикадельками 250 г Грибной суп с лапшой 250 г

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор) ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор)

Курица в кляре с рисом по-тайски 150/150 г Спагетти Болоньезе 240 г

Гуляш из говядины с гречкой 150/150 г Жаркое из свинины 150/150 г

ДЕСЕРТ ДЕСЕРТ
Меренговый рулет 70 г Наполеон 70 г

НАПИТОК НАПИТОК
Морс ягодный 200 г Морс ягодный 200 г

пятница 1 пятница 2
Салат (на выбор) Салат (на выбор)

СУП СУП
Суп лапша куриная 250 г Рассольник 250 г

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор) ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор)

150/150 г

250 г

ДЕСЕРТ ДЕСЕРТ
Тирамису 70 г Пирожное Карамелька 100 г

НАПИТОК НАПИТОК
Морс ягодный 200 г Морс ягодный 200 г

суббота 1 (ПАКЕТНЫЙ ОБЕД) суббота 2 (ПАКЕТНЫЙ ОБЕД)

Салат (на выбор) Салат (на выбор)

Салат Столичный с курицей 150 г Крабовый салат 150 г

Булочки ржаная и пшеничная 30/30 г Булочки ржаная и пшеничная 30/30 г

СУП СУП
Борщ с говядиной 250 г Суп лапша куриная 250 г

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор) ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор)
Куриная котлета с картофельным 
пюре 150/150 г Бефстроганов с картофельным пюре 150/150 г

ДЕСЕРТ ДЕСЕРТ
Наполеон 100 г Тирамису 70 г

НАПИТОК НАПИТОК
Морс ягодный 200 г Морс ягодный 200 г

Чукка салат с ореховым соусом
Салат "Сельдь под шубой"
Булочки ржаная и пшеничная

Салат с куриной грудкой и шампиньонами
Фунчоза с говядиной
Булочки ржаная и пшеничная

Свиная корейкапод грибным соусом с

картофельным пюре
Минтай в кляре с рисом

150/150 г

150/150 г

30/30 г

150 г
150 г

30/30 г

150 г
150 г

Фунчоза с овощами
Салат "Мимоза" с горбушей
Булочки ржаная и пшеничная

Овощной со сметаной
Салат Цезарь с курицей
Булочки ржаная и пшеничная

Шашлычки из свинины с запеченым 
картофелем
Куриные фрикадельки с гречкой

30/30 г

150 г
150 г

30/30 г

150 г
150 г



ОБЕД. Неделя 1.
воскресенье 1 (ПАКЕТНЫЙ ОБЕД)

Салат (на выбор)

Фунчоза с овощами 150 г

Булочки ржаная и пшеничная 30/30 г

СУП
Грибной суп с лапшой 250 г

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор)
Спагетти Болоньезе 250 г

ДЕСЕРТ
Пирожное Карамелька 100 г

НАПИТОК
Морс ягодный 200 г

ОБЕД. Неделя 2.
воскресенье 1 (ПАКЕТНЫЙ ОБЕД)

Салат (на выбор)

Салат Греческий 150 г

Булочки ржаная и пшеничная 30/30 г

СУП
Борщ с говядиной 250 г

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА (на выбор)
Шницель куриный с рисом 150/150 г

ДЕСЕРТ
Медовик 100 г

НАПИТОК
Морс ягодный 200 г

*Обращаем Ваше внимание, что некоторые блюда могут содержать пищевые аллергены.

Календарь ротации меню бизнес-ланча на 2026 год

НЕДЕЛЯ 1 (нечётная)

НЕДЕЛЯ 2 (чётная) 


